
🍎 JADŁOSPIS 🍎 

Dzień Zegar dzieciom przypomina, że posiłek 

się zaczyna 

Słowa „proszę” i „dziękuję” , i 

ŚNIADANIE nam  smakuje ! 

   

Wszystkie brzuszki już zgłodniały, 

 o śniadaniu zapomniały . 

 Tylko patrzcie - stół nakryty, OBIAD będzie znakomity!  

             

A kto zje też 

PODWIECZORK 

ten wspaniały ma 

humorek!! 

        
Poniedziałek 
13-04-2026 

 

  Kanapka z żółtym serem  pieczywem 

pszenno żytnim  masłem 

naturalnym , pomidorem, 

 ogórkiem zielonym, sałata  
Alergeny: chleb : z mąki pszennej żytniej , 

sezam ,  masło naturalne z mleka, ser żółty z 

mleka  

Kawa zbożowa na mleku   
Alergeny: mleko, jęczmień, zboże  

gruszka 

Zupa gulaszowa z mięskiem z szynki wieprzowej z 

kolorową papryka, kukurydzą , natką pietruszki 
Alergeny: seler,   

 

Racuchy  drożdżowe z sosem  jogurtowo waniliowym  

musem jabłkowym   
Alergeny: jaja, mąka pszenna, jogurt naturalny z mleka  

Kompot wieloowocowy   

Jogurt owocowy 

Podpłomyk  
Alergeny:  mąka pszenna,  

jogurt z mleka 

 

Wtorek 
14-04-2026 

 

Płatki ryżowe na mleku  

Bułka siedlecka z dżemem n/s , 

pomidor koktajlowy  
Alergeny: bułka  : z mąki pszennej ,mleko  

 

 ½ banana  orzechy włoskie  

Krupnik jęczmienny z natka pietruszki  
Alergeny: seler, jęczmień  

 

Nugetsy z kurczaka z pieca –  

ziemniaki z koperkiem  
Alergeny: jaja, bułka tarta z maki pszennej,  

 

Surówka z białej kapusty z marchewka jogurtem 

naturalnym  
Alergeny:  jogurt z mleka  

Kompot malinowy 

Paluszek serowy  
Alergeny  z mleka  

½ banana 

  

Środa 
15-04-206 

Pieczywo razowe z twarożkiem ze 

szczypiorkiem rzodkiewką , pomidor, 

ogórek zielony   
Alergeny: z mąki pszennej żytniej , sezam , 

owies, ser z mleka  

Herbata z pomarańczą miodem 

naturalnym  
Alergeny:  

Rosół drobiowy z makaronem  natką pietruszki  
Alergeny: seler, mąka pszenna 4 jajeczny  

 

„Kulki mocy” ciecierzyca w sosie paprykowo 

pomidorowym – ryż paraboliczny   
Alergeny:     

Ogórek kiszony  
Alergeny:  

Kompot owocowy 

½ pizzy margherita 

Jogurt naturalny  
Alergeny:    mąka pszenna 

ser żółty z mleka, jogurt 

naturalny z mleka  

   



Jabłko 

Czwartek 
16-04-2026 

Kasza manna na mleku z musem 

truskawkowym  , wafelek ryżowy z 

kremem z gorzkiej czekolady   

pomidor koktajlowy  
Alergeny: mleko,  gluten,  

 

Marchewka, kalarepa, rzodkiewka  

migdał cały , pestki dyni 

Barszcz ukraiński  
Alergeny: seler,  

Pulpety drobiowe w sosie własnym z makaronem 

kolorowym  
Alergeny mąka semolina pszenica,  masło naturalne z mleka, ser żółty z 

mleka, mleko  

 

Bukiet warzyw z prażonym sezamem  
Alergeny: sezam   

 

  Herbata owocowa z miodem 

Naleśniki z morelą  

Koktajl 

truskawkowy   
Alergeny maślanka  z 

mleka  mąka pszenna, 

jajka 

 

Piątek 
17-04-2026 

Kanapka z pieczywa orkiszowego z 

masłem naturalnym wędlinką 

drobiową ( własny wyrób) , pomidor, 

rzodkiewka, ogórek  , sałata,  
Alergeny: mąka pszenna, żytnia, otręby pszenne 

żytnie, mąka orkiszowa  

,masło z mleka,   
Kakao na mleku  

Alergeny: mleko,   
Kiwi   

Zupa brokułowa z kaszą gryczaną   
Alergeny: seler, śmietana z mleka, gluten  

 

Ryba ( z pieca) z duszona marchewką, pietruszką, 

selerem cebulką koncentratem pomidorowym – 

ziemniaki  
Alergeny: ryba,  jaja, bułka tarta z mąki pszennej seler 

½ mandarynki 

Kompot owocowy 

Jogurt owocowy  

½ mandarynki 
Alergeny:  z mleka   

 

 

WODA DO PICIA PODAWANA JEST NA BIEŻĄCO 

ALERGENY WYSZCZEGÓLNIONE  ZOSTAŁY POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD PLACÓWKI 

 


