Jadtospis

Od 25-03-2024 do 29-03-2024

PONIEDZIALEK
25-03-2024

Kto sie dtugo bawié chce
ten SNIADANIE pieknie zje!

Kanapka 7 pieczywa orkiszowego

mastem naturalnym , wedling
pomidorem , roszpunkg,
kietkami 7 brokutu
Kakao naturalne na mleku
% jabtka

Alergeny:1,7,

Kto chce posiqéé site lwa
ten ODIADEK zje raz dwa !

Zupa 7 soczewicy czerwonej
z pomidorami

Carbonara 7 makaronem
serem mozzarella
% jabtka
Kompot agrestowy 7 miodem
Alergeny: 1,7,9,3

A kto zje tez PODWIECZORK
ten wspaniaty ma humorek!

DZIEN GOFRA

WTOREK
26-03-2024

Kto sie dtugo bawié chce
ten SNIADANIE pigknie zje!

DZIEN SZPINAKU
Kasza manna na mleku 7 musem
truskawkowym
Pieczywo razowe 7 mastem naturalnym
listki szpinaku, jajko, pomidor
Kalarepa
Alergeny:1,7,3

Kto chce posigsé site lwa
ten ODIADEK zje raz dwa !

Zupa 7 fasolki szparagowej kolorowej
natkgq pietruszki czysta

Gulasz wieprzowy 7 warzywami
w sosie wlasnym
Kasza jeczmienna
Salatka 7 ogorka kiszonego z cebulkq
ziarnami dyni oliwa 7 oliwek
Kompot wieloowocowy
Alergeny:1,7,9,

A kto zje tez PODWIECZORK e
ten wspaniaty ma humorek! (-3
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Jadtospis...

CZWARTEK
(>

Néto sie dfugo bawié chce
‘- SNIADANIE pieknie zje!

\ o o .
ktszonego glarnani

stonecznika

Buteczka razowa 7 mastem

naturalnym, pomidor
kietki rzodkiewki
Kawa inka na mleku
Winogron
Alergeny: 1,7,

Kto chce posiqéé site lwa
ten ODIADEK zje raz dwa !

Zupa porowa 7 migskiem
drobiowym zabielana
Smietang 12%

Kluski slgskie 7 mastem
klarowanym, butkq tartg,
bialym serem
Marchewka 7 czosnkiem
Herbata 7 cytryng mietq
Alergeny: 1,7,9,3

A kto zje tez PODWIECZORK
ten wspaniaty ma humorek!

Dobra porcja
Morelowo-orzechowy krqgzek
Alergeny: 8

"Rasta z bialej fasoli ogorka

28-03-2024

Kto sie dtugo bawié chce

ten SNIADANIE pieknie zje!

Czekoladowa owsianka na

mleku 7 bananem
Chatka drozdiowa
z kruszonkq
Pomidor koktajlowy,
papryka Zolta
Alergeny:1,7,3

Kto chce posiqé¢ site lwa
ten ODIADEK zje raz dwa !

Zupa owocowa
z makaronem

Nugetsy 7 kurczaka
- ryZ paraboliczny

Salatka 7 listek szpinaku
pomidorow suszonych
pestkami dyni
Sok jabtkowy

Alergeny: 1,7,9,3

A kto zje tez PODWIECZORK
ten wspaniaty ma humorek!

Kto sie dtugo bawié chce
ten SNIADANIE picknie zje!

»Pasta”
Ser bialy, tosos
koper ,jogurt naturalny
Ppieczywo razowe ogorek
zielony, pomidor
Kawa zbozowa na mleku
Z miodem
% kiwi
Alergeny:1,7,4

Kto chce posiqs¢ site lwa
ten ODIADEK zje raz dwa !

Krupnik jeczmienny
z natkq pietruszki

Kotlet ziemniaczany z pieca
Sos pieczarkowy
z koperkiem

Salatka 7 czerwonego
buraczka 7 rukolg oliwg
sosem ogrodowym
Kompot porzeczkowy
Alergeny:1,7,9,3,

A kto zje tez PODWIECZORK
ten wspaniaty ma humorek!
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