
 

Od 25-03-2024 do 29-03-2024 

 
PONIEDZIAŁEK  

25-03-2024 

 
Kto się długo bawić chce 

ten ŚNIADANIE pięknie zje! 

 

Kanapka z pieczywa orkiszowego  

masłem naturalnym , wędliną  

pomidorem ,  roszpunką , 

kiełkami z brokułu 

Kakao naturalne na mleku 

½ jabłka 

 

Alergeny:1,7, 

Kto chce posiąść siłę lwa 
ten ODIADEK zje raz dwa ! 

Zupa z soczewicy czerwonej 

 z pomidorami 

 

Carbonara z makaronem  

serem mozzarella 

½ jabłka 

Kompot agrestowy z miodem 

Alergeny: 1,7,9,3 

A kto zje też PODWIECZORK 
ten wspaniały ma humorek! 

DZIEŃ GOFRA 

Gofry ( własnoręczny wyrób) 

Dżemem brzoskwiniowym 

Alergeny: 7,1,3 

 

 

WTOREK 

26-03-2024 

 
Kto się długo bawić chce 

ten ŚNIADANIE pięknie zje! 

 

DZIEŃ SZPINAKU 

Kasza manna na mleku z musem 

truskawkowym 

Pieczywo razowe z masłem naturalnym 

listki szpinaku, jajko, pomidor  

Kalarepa  

Alergeny:1,7,3 

 
Kto chce posiąść siłę lwa 

ten ODIADEK zje raz dwa ! 

Zupa z fasolki szparagowej kolorowej z 

natką pietruszki czysta 

 

Gulasz wieprzowy z warzywami  

w sosie własnym 

Kasza jęczmienna 

Sałatka z ogórka kiszonego z cebulką 

ziarnami dyni oliwa z oliwek 

Kompot wieloowocowy  

Alergeny:1,7,9, 
 

A kto zje też PODWIECZORK 
ten wspaniały ma humorek! 

DZIEŃ SZPINAKU 

Zielona mufinka ze szpinaku 

 z gorzką czekoladą 

Alergeny:7,1,3 



 

ŚRODA 27-03-2024 

 
Kto się długo bawić chce 

ten ŚNIADANIE pięknie zje! 

 

Pasta z białej fasoli ogórka 

kiszonego ziarnami 

słonecznika 

Bułeczka razowa z masłem 

naturalnym, pomidor 

 kiełki rzodkiewki 

Kawa inka na mleku  

Winogron  

Alergeny: 1,7, 

 
Kto chce posiąść siłę lwa 

ten ODIADEK zje raz dwa ! 

Zupa porowa z mięskiem 

drobiowym zabielana 

 śmietaną 12% 

 

Kluski śląskie z masłem 

klarowanym, bułką tartą, 

 białym serem 

Marchewka z czosnkiem 

Herbata z cytryną miętą  

Alergeny:  1,7,9,3 

 
A kto zje też PODWIECZORK 

ten wspaniały ma humorek! 

Dobra porcja 

Morelowo-orzechowy krążek 

Alergeny: 8 

 

CZWARTEK 

 28-03-2024 

 
Kto się długo bawić chce 

ten ŚNIADANIE pięknie zje! 

 

Czekoladowa owsianka na 

mleku z bananem 

Chałka drożdżowa  

z kruszonką 

Pomidor koktajlowy, 

 papryka żółta  

 Alergeny:1,7,3 

 
Kto chce posiąść siłę lwa 

ten ODIADEK zje raz dwa ! 

Zupa owocowa  

z makaronem 

 

Nugetsy z kurczaka 

- ryż paraboliczny 

 

Sałatka z listek szpinaku 

pomidorów suszonych 

 pestkami dyni 

Sok jabłkowy   

Alergeny:  1,7,9,3 

 
A kto zje też PODWIECZORK 

ten wspaniały ma humorek! 

Jogurt naturalny 

Chrupki kukurydziane  

Alergeny: 7,1 

 

PIĄTEK 29-03-2024 

 
Kto się długo bawić chce 

ten ŚNIADANIE pięknie zje! 

 

„Pasta”  

 Ser biały,  łosoś 

koper ,jogurt naturalny 

pieczywo razowe ogórek 

zielony, pomidor 

Kawa zbożowa na mleku  

z miodem 

½ kiwi 

Alergeny:1,7,4 

 
Kto chce posiąść siłę lwa 

ten ODIADEK zje raz dwa ! 

Krupnik jęczmienny 

 z natką pietruszki 

 

Kotlet ziemniaczany z pieca 

Sos pieczarkowy 

 z koperkiem 

 

Sałatka z czerwonego 

buraczka z rukolą oliwą 

sosem ogrodowym 

Kompot porzeczkowy 

Alergeny:1,7,9,3, 

A kto zje też PODWIECZORK 
ten wspaniały ma humorek! 

Jogurt owocowy 

½ kiwi 

Alergeny:7,1, 
 


