
 

JADŁOSPIS 

OD 18-03-2024 

 DO 22-03-2024 

PONIEDZIAŁEK 18-03-2024 

Kto się długo bawić chce 
ten ŚNIADANIE pięknie zje. 

 

Zupa mleczna ( płatki ryżowe) 

Pieczywo orkiszowe z masłem 

naturalnym ogórkiem zielonym, 

pomidorem 

Jabłko 

   Alergeny:1,7, 

 
Kto chce posiąść siłę lwa 

ten ODIADEK zje raz dwa !! 

 

Zupa brokułowa z kaszą gryczaną 

zabielana śmietaną 12% 

 

Placki ziemniaczane z białym 

serem jogurtem naturalnym 

 

Surówka z kapusty pekińskiej  

kukurydzą z oliwą z oliwek 

Herbata z pomarańczą miodem  

 Alergeny: 1,7,9,3 

 
A kto zje też PODWIECZORK 
ten wspaniały ma humorek!! 

 
Soczek  

jabłkowy 

Alergeny: 

WTOREK 19-03-2024 

Kto się długo bawić chce 
ten ŚNIADANIE pięknie zje. 

 

Pasta drobiowa- serowa z 

ziarnami słonecznika, bułeczka 

mała pszenna , pomidor, ogórek 

kiszony,  

Kawa zbożowa na mleku  

 

½ banana 

Alergeny:1,7, 

 
Kto chce posiąść siłę lwa 

ten ODIADEK zje raz dwa !! 

 

Zupa rosołowa z brązowym ryżem 

natka pietruszki  

 

Polędwiczki wieprzowe  

pieczone w ziołach 

sos cebulowy - Kasza bulgur  

 

surówka z czerwonej kapusty 

jabłkiem suszonymi śliwkami , 

sosem ogrodowym  

 Lemoniada cytrynowo miętowa  

Alergeny:1,7,9, 
 

A kto zje też PODWIECZORK 
ten wspaniały ma humorek!! 

 

Ciastko zbożowe z jagodą  

bez cukru  

Alergeny:,7, 

 

ŚRODA 20-03-2024 

Kto się długo bawić chce 
ten ŚNIADANIE pięknie zje. 

 

DZIEŃ BEZ MIĘSA 

Kanapka z bułeczki grahamki   

jajkiem, twarożkiem ziołowym,  

Kiełki rzodkiewki, roszpunka, 

pomidor,  

Kakao na mleku 

Marchew do chrupania  

Alergeny: 1,7,3 
 

Kto chce posiąść siłę lwa 
ten ODIADEK zje raz dwa !! 

 

DZIEŃ BEZ MIĘSA 

Zupa z ciecierzycy z warzywami 

natka pietruszki 

 

Zapiekanka ryżowo-warzywna 

( brokuł, cukinia, papryka 

kolorowa, pieczarka, 

marchewka, cebula) z sosem 

beszamelowym posypana serem 

tartym mozzarella 

 

Mix sałat z granatem, ziarnami 

słonecznika, sosem czosnkowym 

  Herbata owocowa  

Alergeny:1,7,9,3 

 
A kto zje też PODWIECZORK 
ten wspaniały ma humorek!! 

 

Serniczek pszczółka z 

nasionami chia z ciasteczkami 

Alergeny: 1,7,3 



 

CZWARTEK 21-03-2024 

Kto się długo bawić chce 
ten ŚNIADANIE pięknie zje. 

 

Kluseczki na mleku 

Kanapka z pieczywem razowym  

masłem naturalnym  

Szynką drobiową pomidorem sałatą 

Winogron 

Alergeny:1,7,3 

 
Kto chce posiąść siłę lwa 

ten ODIADEK zje raz dwa !! 

 

Barszcz czerwony zabielany śmietaną 12% 

 

Kotlet mielony – ziemniaki z koperkiem 

Marchew z groszkiem 

Kompot porzeczkowy 

Alergeny:9,1,7,3 

 
A kto zje też PODWIECZORK 
ten wspaniały ma humorek!! 

 
Pop chrupy 

Alergeny:7, 
 

PIĄTEK 22-03-2024 

Kto się długo bawić chce 
ten ŚNIADANIE pięknie zje. 

 

Pasta z brokułem -serem białym jajkiem, 

pieczywo pszenno-żytnie 

Papryka żółta, pomidor,  

  Mleko malinowe  

Talerz owocowo warzywny 

( mandarynka, borówka, ogórek zielony) 

Alergeny:1,7,4,3 

 
Kto chce posiąść siłę lwa 

ten ODIADEK zje raz dwa !! 

 

Kapuśniak z kapusty kiszonej z warzywami 

 

Pulpety rybne w sosie koperkowym 

 kolorowym ryżem 

Ogórek kiszony 

 Kompot owocowy  

Alergeny:  1,7,9,3,4 
 

A kto zje też PODWIECZORK 
ten wspaniały ma humorek!! 

 
Jogurt naturalny  

½ banana  

Alergeny:7 
 

Z PRZYCZYN NIE 

ZALEŻNYCH 

 OD PRZEDSZKOLA 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC 

ZMIANIE 

WODA DO PICIA 

PODAWANA JEST 

 NA BIEŻĄCO 


