WTOREK 19-03-2024

=N \{égALEK 18-03-2024
°:Si':d*ugo bawié chce

ten SNIADANIE pigknie zje.

Kto sie dtugo bawié chce
ten SNIADANIE pieknie zje.

Pasta drobiowa- serowa 7
ziarnami stonecznika, buteczka
mata pszenna , pomidor, ogorek

kiszony,

Kawa zbozowa na mleku

Zupa mleczna ( platki ryiowe)
Pieczywo orkiszowe 7 mastem
naturalnym ogorkiem zielonym,

pomidorem
Jabtko % banana
Alergeny:1,7, Alergeny:1,7,

Kto chce posiqs¢ site lwa
ten ODIADEK zje raz dwa !l

Kto chce posiqéé site lwa
ten ODIADEK zje raz dwa !l

Zupa brokutowa 7 kaszq gryczang Zupa rosolowa 7 brgzowym ryzem
zabielana Smietang 12% natka pietruszki

Placki ziemniaczane z bialym
serem jogurtem naturalnym

Poledwiczki wieprzowe
pieczone w ziolach
sos cebulowy - Kasza bulgur
' Surowka z kapusty pekinskiej
kukurydzq z oliwg 7 oliwek
Herbata 7 pomaranczg miodem
Alergeny: 1,7,9,3

surowka 7 czerwonej kapusty
jabtkiem suszonymi sliwkami ,
sosem ogrodowym
Lemoniada cytrynowo mietowa

A kto zje tez PODWIECZORK Alergeny:1,7,9,

ten wspaniaty ma humorek!!
A kto zje tez PODWIECZORK

Soczek ten wspaniaty ma humorek!!
Jabtkowy ) . :
Alergeny: Ciastko zhozowe z jagodq

bez cukru
Alergeny:,7,

DO 22-03-2024 =

Kto sie dtugo b
ten SNIADANIE

DZIEN BEZ MIESA
Kanapka 7 buleczki grahamki
Jjajkiem, twaroZkiem ziolowym,
Kielki rzodkiewki, roszpunka,
pomidor,

Kakao na mleku
Marchew do chrupania
Alergeny: 1,7,3

Kto chce posiqéé site lwa
ten ODIADEK zje raz dwa !l

DZIEN BEZ MIESA
Zupa 7, ciecierzycy 7 warzywami
natka pietruszki

Zapiekanka ryZowo-warzywna
( brokul, cukinia, papryka
kolorowa, pieczarka, .
marchewka, cebula) 7 sosem !
beszamelowym posypana serem "
tartym mozzarella

Mix salat 7 granatem, zZiarnami
stonecznika, sosem czosnkowym !
Herbata owocowa :
Alergeny:1,7,9,3 i

A kto zje tez PODWIECZORK
ten wspaniaty ma humorek!!

Serniczek pszczotka 7 A -é‘.’ﬁ 7
nasionami chia 3 ciasteczk Dy s

S

)



— @}f Kto sie dtugo bawié chce
ten SNIADANIE pigknie zje.

Kluseczki na mleku

PIATEK 22-03-2(

Kto sie dtugo bawié chce
ten SNIADANIE pieknie zje.

Pasta 7 brokulem -serem bialym jajkiem,

Kanapka 7 pieczywem razowym pieczywo pszenno-gytnie
mastem naturalnym Papryka Zotta, pomidor,
Szynkq drobiowg pomidorem salatg Mleko malinowe
Winogron Talerz owocowo warzywny

Alergeny:1,7,3

Kto chce posiqs¢ site lwa
ten ODIADEK zje raz dwa !l

( mandarynka, borowka, ogorek zielony)
Alergeny:1,7,4,3

Kto chce posiqs¢ site lwa
ten ODIADEK zje raz dwa !l

Barszcz czerwony zabielany smietang 12%

Kapusniak 7 kapusty kiszonej 7 warzywami

Kotlet mielony — ziemniaki 7 koperkiem

Marchew z groszkiem
Kompot porzeczkowy
Alergeny:9,1,7,3

A kto zje tez PODWIECZORK
ten wspaniaty ma humorek!!

Pop chrupy
Alergeny:7,

Pulpety rybne w sosie koperkowym
kolorowym ryzem
Ogorek kiszony
Kompot owocowy
Alergeny: 1,7,9,3,4

A kto zje tez PODWIECZORK

Z PRZYCZYN NIE ten wspaniaty ma humorek!!
ZALEZNYCH
Jogurt naturalny
OD PRZEDSZKOLA % banana
Alergeny:7

JADLOSPIS MOZE ULEC
ZMIANIE

WODA DO PICIA
PODAWANA JEST

NA BIEZACO
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