
 

JADŁOSPIS  

22-01-2024 DO 26-01-2024 

PONIEDZIAŁEK 

 22-01-2024 

Kto się długo bawić chce 

ten ŚNIADANIE pięknie 

zje. 
 

Kanapka z pieczywa 

razowego z masłem 

naturalnym, wędliną, 

pomidorem, roszpunką, 

Kakao naturalne na 

mleku 

Kalarepa do chrupania 

Alergeny:1,7, 

Kto chce posiąść siłę lwa 

ten ODIADEK zje raz dwa !! 

Zupa ziemniaczana  

natką pietruszką 

Ryż paraboliczny 

zapiekany z jabłkiem 

cynamonem 

sos jogurtowo-waniliowy 

kompot malinowy 

Alergeny: 1,7,9, 

A kto zje też 

PODWIECZORK 

ten wspaniały ma humorek!! 

Pop chrupy 

Banan 

Alergeny:7, 

WTOREK 

 23-01-2024 

Kto się długo bawić chce 

ten ŚNIADANIE pięknie zje. 

Płatki kukurydziane na 

mleku 

Pasta z ciecierzycy z 

suszonymi pomidorami, 

bułeczka pszenna ,ogórek 

kiszony 

½ gruszki 

Alergeny:1,7, 

Kto chce posiąść siłę lwa 

ten ODIADEK zje raz dwa !! 

Zupa pomidorowa z ryżem 

brązowym 

Pulpety wieprzowe w sosie 

własnym ziemniaki 

 

Surówka z czerwonej 

kapusty z jabłkiem, 

suszoną śliwka sosem 

miodowym 

Lemoniada cytrynowo 

miętowa  

Alergeny:1,7,9,3, 

 
A kto zje też 

PODWIECZORK 

ten wspaniały ma humorek!! 

 

Chałka drożdżowa z 

dżemem n/s mleko  

Alergeny:1,7 

 
 

ŚRODA  

24-01-2024 

Kto się długo bawić chce 

ten ŚNIADANIE pięknie zje. 

 

Kanapka z bułeczki 

razowej z masłem 

naturalnym serem żółtym, 

pomidorem, rukolą,  

biała rzodkiewka  

Kawa inka na mleku  

 

Talerz owocowy 

( mandarynka, winogron) 

Alergeny: 1,7, 

 
Kto chce posiąść siłę lwa 

ten ODIADEK zje raz dwa !! 

 

Żurek z kiełbasą jajkiem 

z pieczywem razowym 

 

Pierogi „ruskie „ z białym 

serem ziemniakami 

jogurtem naturalnym 

marchewka z ananasem 

sosem słodko-kwaśnym 

Kompot owocowy 

Alergeny:  1,7,9,3, 

A kto zje też PODWIECZORK 

ten wspaniały ma humorek!! 

Bułeczka z serem koktajl 

truskawkowy 

 

Alergeny: 7,1,3 



 

 
CZWARTEK 

 25-01-2024 

Kto się długo bawić chce 

ten ŚNIADANIE pięknie zje. 
 

Płatki owsiane z suszonymi owocami 

na mleku  

Rogal z dżemem  

 

Pomidor koktajlowy, 

 marchewka do chrupania 

Alergeny:1,7,3 

 
Kto chce posiąść siłę lwa 

ten ODIADEK zje raz dwa !! 

Zupa z zielonego groszku  

z groszkiem ptysiowym 

 

Medaliony drobiowe -ziemniaki 

mix sałat (rukola, roszpunka, listki 

szpinaku) serem fetą oliwa z oliwek 

lemoniada pomarańczowa 

Alergeny:9,1,7,3 
 

A kto zje też PODWIECZORK 

ten wspaniały ma humorek!! 

Wafelek ryżowy z polewą malinową 

Mandarynka  

Alergeny:7 
 

PIĄTEK 

 26-01-2024 

Kto się długo bawić chce 

ten ŚNIADANIE pięknie zje. 
 

Paprykarz z ryby wędzonej,  

brązowym ryżem , koncentratem 

pomidorowym, pieczywo orkiszowe  

z ziarnami słonecznika  

Ogórek kiszony , papryka, 

szczypiorek  

 

½ banana  

Alergeny:1,7,4, 

 

Kto chce posiąść siłę lwa 

ten ODIADEK zje raz dwa !! 

Krupnik jęczmienny  

z natką pietruszki 

 

Zapiekanka makaronowa , brokułem, 

mięskiem z kurczaka, sosem 

beszamelowym posypana 

 serem mozzarella  

minia marchew z wody  

Herbata owocowa  

Alergeny:1,7,9,3 

A kto zje też PODWIECZORK 

ten wspaniały ma humorek!! 

Deser jogurtowy z nasionami chia 

musem owocowym  

herbatniki szkolne 

Alergeny:7,1 

Jadłospis może ulec 

zmianie z przyczyn 

niezależnych od 

placówki. Woda do 

picia podawana jest 

na bieżąco. 


