PONIEDZIAtEK
22-01-2024

Kto sie dtugo bawié chce
ten SNIADANIE pieknie
zje.

N “Kanapka 7 pieczywa
"~ razowego 7 mastem
naturalnym, wedling,
pomidorem, roszpunkq,
Kakao naturalne na
mleku
Kalarepa do chrupania
Alergeny:1,7,

Kto chce posiqs¢ site lwa
en ODIADEK zje raz dwa !l
et
Zupa Ziemniaczana
natkq pietruszkq
Ry? paraboliczny
zapiekany 7 jabtkiem
cynamonem
sos jogurtowo-waniliowy
kompot malinowy
Alergeny: 1,7,9,

kto zje tez
A 'ODWIECZORK

yten wspaniaty ma humorek!!

JADLOSPIS
22-01-2024 DO 26-01-2024

SRODA

WTOREK
23-01-2024

Kto sie dtugo bawié chce
ten SNIADANIE pieknie zje.
Platki kukurydziane na
mleku
Pasta 7 ciecierzycy
suszonymi pomidorami,
buleczka pszenna ,ogorek
kiszony
% gruszki
Alergeny:1,7,

Kto chce posiqsé site lwa
ten ODIADEK zje raz dwa !l

Zupa pomidorowa g ryZem
brgzowym
Pulpety wieprzowe w sosie
wlasnym ziemniaki

Surowka 7 czerwonej
kapusty 7 jablkiem,
suszong sliwka sosem
miodowym
Lemoniada cytrynowo
migtowa
Alergeny:1,7,9,3,

A kto zje tez
PODWIECZORK
ten wspaniaty ma humorek!!

Chatka droidiowa z
diemem .
Alergen;

24-01-2024

Kto sie dtugo bawié chce
ten SNIADANIE pieknie zje.

Kanapka z buleczki
razowej 7 mastem
naturalnym serem Zoltym,
pomidorem, rukolg,
biata rzodkiewka
Kawa inka na mleku

Talerz owocowy
( mandarynka, winogron)
Alergeny: 1,7,

Kto chce posiqs¢ site lwa
ten ODIADEK zje raz dwa !l

Zurek 7 kietbasq jajkiem
zZ pieczywem razowym

Pierogi ,,ruskie ,, 7 bialym
serem Ziemniakami
jogurtem naturalnym
marchewka 7 ananasem
sosem stodko-kwasnym
Kompot owocowy
Alergeny: 1,7,9,3,

A kto zje tez PODWIECZORK

ten wspaniaty ma humorek!!

Buleczka 7 serem koktajl
truskawkowy

-



CZWARTEK
25-01-2024

Kto sie dtugo bawié chce
ten SNIADANIE pieknie zje.

@ Platki owsiane 7 suszonymi owocami
na mleku
Rogal 7 dzemem

N/ Pomidor koktajlowy,
.' marchewka do chrupania
o8 Alergeny:1,7,3

Kto chce posiqéé site lwa
2 o 2 ten ODIADEK zje raz dwa !l

Zupa 7 Zielonego groszku
z groszkiem ptysiowym

Medaliony drobiowe -ziemniaki
\.mix satat (rukola, roszpunka, listki
szpinaku) serem fetq oliwa 7 oliwek
lemoniada pomaranczowa
Alergeny:9,1,7,3

A kto zje tez PODWIECZORK
ten wspaniaty ma humorek!!

Wafelek ryiowy z polewq malinowq
Mandarynka
Alergeny:7

PIATEK
26-01-2024

Kto sie dtugo bawié chce
ten SNIADANIE pieknie zje.

Paprykarz, 7 ryby wedzonej,
brgzowym ryZem , koncentratem
pomidorowym, pieczywo orkiszowe
z ziarnami stonecznika
Ogorek kiszony , papryka,
szezypiorek

% banana
Alergeny:1,7,4,

Kto chce posiqéé site lwa
ten ODIADEK zje raz dwa !l

Krupnik jeczmienny
z natkq pietruszki

Zapiekanka makaronowa , brokulem,
migskiem 7 kurczaka, sosem
beszamelowym posypana
serem mozzarella
minia marchew 7 wody
Herbata owocowa
Alergeny:1,7,9,3

A kto zje tez PODWIECZORK
ten wspaniaty ma humorekl!

Deser jogurtowy z nasionami chia
musem owocowym
hepbatniki szkolne
Alergeny:7,1

, Jadtospis moze
( 2 Z prz

“'na biezqco.



